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Szczegétowy harmonogram udzielania wsparcia w Projekcie — tura lll, szkolenie z kompetencji ogélnych:

Odpornosé na stres

Rodzaj wsparcia | Data Godziny Adres realizacji wsparcia Dodatkowe informacje
Odpornos¢ 23-01-2017 8:00—-15:00 | Gimnazjum im. 25 putku Jednostka lekcyjna —
na stres, piechoty AK w Zarnowie, 60min., 7h/grupa;
Gr. A ul. Polna 1, Zarnéw tacznie 20 h
Odpornosé 24-01-2017 8:00 —15:00 | Gimnazjum im. 25 putku Jednostka lekcyjna —
na stres, piechoty AK w Zarnowie, 60min., 7h/grupa;
Gr. A ul. Polna 1, Zarnéw tacznie 20 h
Odpornosé 25-01-2017 8:00-14:00 Gimnazjum im. 25 putku Jednostka lekcyjna —
na stres, piechoty AK w Zarnowie, 60min., 6h/grupa;
Gr.A ul. Polna 1, Zarnéw tacznie 20 h
Odpornosé 9-02-2017 8:00 —15:00 | Gimnazjum im. 25 putku Jednostka lekcyjna —
na stres, piechoty AK w Zarnowie, 60min., 7h/grupa;
Gr.B ul. Polna 1, Zarnéw tacznie 20 h
Odpornosé 10-02-2017 8:00 —15:00 | Gimnazjum im. 25 putku Jednostka lekcyjna —
na stres, piechoty AK w Zarnowie, 60min., 7h/grupa;
Gr.B ul. Polna 1, Zarnéw tacznie 20 h
Odpornosé 11-02-2017 8:00 —14:00 | Gimnazjum im. 25 putku Jednostka lekcyjna —
na stres, piechoty AK w Zarnowie, 60min., 6h/grupa;
Gr.B ul. Polna 1, Zarnéw tacznie 20 h
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